
P
A

co
n
tr
ôl
ée

 

 
Re

ch
er

ch
e 
fa

ct
eu

rs
 d

e 
ris

qu
e 
ca

rd
io
-v

as
cu

la
ire

 a
ss

oc
ié
s

 
Re

ch
er

ch
e 
hy

po
te

ns
io
n 

or
th

os
ta

tiq
ue

 
Re

ch
er

ch
er

 H
TA

 c
om

pl
iq
ué

e 
ou

 se
co

nd
ai
re

Ré
du

ire
 :

 
sé

de
nt

ar
ité

 -
 su

rp
oi
ds

 
 
co

ns
om

m
at

io
n 

d’
al
co

ol
 e
t d

e 
ta

ba
c

 
al
im

en
ts

 g
ra

s, 
sa

lé
s e

t s
uc

ré
s

 
Ri

sq
ue

s l
ié
s à

 l’H
TA

 
Bé

né
fic

es
 d

e 
la
 p

ris
e 
en

 c
ha

rg
e

Av
is 

sp
éc

ia
lis

é 
en

 c
as

 d
e 
:

 
HT

A 
sé

vè
re

 (P
AS

 >
 18

0 
ou

 P
AD

 >
 11
0 

m
m

Hg
) d

’e
m

bl
ée

 
 
HT

A 
av

an
t l

’âg
e 
de

 3
0 

an
s

 
HT

A 
av

ec
 h

yp
ok

al
ié
m

ie
 
Au

tr
es

 si
tu

at
io
ns

 c
lin

iq
ue

s é
vo

ca
tr
ic
es

 d
’u
ne

 H
TA

 se
co

nd
ai
re

A
vi
s 
sp

éc
ia
lis

é

 
IE

C*
 o
u 

AR
A2

**
 o
u 

in
hi

bi
te

ur
 c
al
ci
qu

e 
ou

 d
iu

ré
tiq

ue
 th

ia
zid

iq
ue

 
Bê

ta
bl

oq
ua

nt
 e
n 

se
co

nd
 c
ho

ix
 
De

 p
ré

fé
re

nc
e 
en

 m
on

op
ris

e
 
Pr

es
cr

ip
tio

n 
en

 D
CI

 : 
év

ite
r c

ha
ng

em
en

t d
e 
m

ar
qu

e

 
As

so
ci
at

io
n 

de
 2
 c
la
ss

es
 p

ar
m

i :
 IE

C 
ou

 A
RA

2,
 

in
hi

bi
te

ur
 c
al
ci
qu

e,
 d

iu
ré

tiq
ue

 th
ia
zid

iq
ue

 
IE

C 
ou

 A
RA

2 
+ 
di
ur

ét
iq
ue

 th
ia
zid

iq
ue

 +
 in

hi
bi
te

ur
 c
al
ci
qu

e

C
H
E
Z
 T
O
U
S
 L
E
S
 P
A
T
IE
N
T
S

SU
RV

EI
LL

AN
CE

 R
ÉG

UL
IÈ

RE
 D

E 
LA

 P
A

P
R
IS
E
 E
N
 C
H
A
R
G
E
 D
E
 L
’H
Y
P
E
R
T
E
N
S
IO

N
 A
R
T
É
R
IE
L
L
E
 D
E
 L
’A
D
U
LT

E
, H

O
R
S
 G
R
O
S
S
E
S
S
E

S
ep

te
m

b
re

 2
0
16

Dé
co

uv
er

te
 d
’u
ne

 P
A 

≥ 
14

0/
90

 p
er

si
st
an

te
 d
an

s l
e 
te

m
ps

Co
nfi

rm
at

io
n 
de

 l’H
TA

 p
ar

 A
M
T 
ou

 M
AP

A

Co
ns

ul
ta

tio
n 
d’
an

no
nc

e 
: i
nf

or
m

at
io
n 
du

 p
at

ie
nt

/
ad

hé
si
on

 d
u 
pa

tie
nt

Bi
la
n 
cl
in
iq
ue

 e
t p

ar
ac

lin
iq
ue

M
oy

en
n
e 
d
es

 v
al
eu

rs
 d
e 
P
A
 e
n
 a
u
to

m
es

u
re

 t
en

si
on

n
el
le
 

(A
M
T
) 
ou

 e
n
 m

es
u
re

 a
m

b
u
la
to

ir
e 
d
e 
la
 P
A
 (
M
A
P
A
) 
(d

iu
rn

e)
 

co
rr
es

p
on

d
an

t 
à 
u
n
e 
H
TA

 
PA

S 
≥ 
13

5 
m

m
Hg

 o
u 

PA
D 

≥ 
85

 m
m

Hg

C
ib
le
s 
te

n
si
on

n
el
le
s 
à 
6
 m

oi
s

 
PA

 d
iu

rn
e 
en

 A
M
T 

ou
 e
n 

M
AP

A 
< 
13

5/
85

 m
m

Hg
 
PA

 <
 14

0/
90

 m
m

Hg
 
Pl

us
 d

e 
80

 a
ns

 : 
- 
PA

S 
< 
15

0 
m

m
Hg

- 
PA

S 
di
ur

ne
 e
n 

AM
T 

ou
 e
n 

M
AP

A 
< 
14
5 
m

m
Hg S
u
rv

ei
lla

n
ce

 s
el
on

 p
la
n
 d
e 
so

in
s

P
la
n
 d
e 
so

in
s 
d
e 
0
 à
 6
 m

oi
s

 
Co

ns
ul

ta
tio

n 
m

en
su

el
le
 ju

sq
u’
à 
l’o

bt
en

tio
n 

de
s c

hi
ff
re

s c
ib
le
s

 
M
es

ur
er

 la
 P

A 
(A

M
T 

ou
 M

AP
A)

 
Ra

pp
el
er

 le
s m

es
ur

es
 h

yg
ié
no

-d
ié
té

tiq
ue

s
 
Ex

pl
iq
ue

r l
es

 d
iffi

cu
lté

s d
e 
pr

ise
s q

uo
tid

ie
nn

es
 
Vé

rifi
er

 l’a
dh

és
io
n 

du
 p

at
ie
nt

 
Év

al
ue

r l
a 
to

lé
ra

nc
e 
et

 l’e
ffi

ca
ci
té

 d
e 
la
 p

ris
e 
en

 c
ha

rg
e

P
la
n
 d
e 
so

in
s 
ap

rè
s 
6
 m

oi
s

 
Co

ns
ul

ta
tio

n 
to

us
 le

s 3
 à
 6

 m
oi
s

 
M
es

ur
er

 la
 P

A 
(A

M
T 

ou
 M

AP
A)

 
Ra

pp
el
er

 le
s m

es
ur

es
 h

yg
ié
no

-d
ié
té

tiq
ue

s
 
Ex

pl
iq
ue

r l
es

 d
iffi

cu
lté

s d
e 
pr

ise
s q

uo
tid

ie
nn

es
 
Vé

rifi
er

 l’a
dh

és
io
n 

du
 p

at
ie
nt

 
Co

nt
rô

le
 b

io
lo
gi
qu

e 
(to

us
 le

s 1
 à
 2
 a
ns

) e
t E

CG
 (t

ou
s l

es
 3

 à
 5
 a
ns

)
 
Év

al
ue

r l
a 
to

lé
ra

nc
e 
et

 l’e
ffi

ca
ci
té

 d
e 
la
 p

ris
e 
en

 c
ha

rg
e

 
Év

al
ue

r l
e 
ris

qu
e 
d’
in

te
ra

ct
io
ns

 m
éd

ic
am

en
te

us
es

 
Ad

ap
te

r l
es

 p
os

ol
og

ie
s m

éd
ic
am

en
te

us
es

 si
 b

es
oi
n

P
A

co
n
tr
ôl
ée

 

P
A

co
n
tr
ôl
ée

 

P
A

co
n
tr
ôl
ée

 

D
éb

u
te

r 
u
n
e 
m

o
n
o
th

ér
ap

ie
M
es

ur
e 
de

 la
 P

A
 (A

M
T 

ou
 M

A
PA

) +
 s
ur

ve
ill
an

ce
 s
el
on

 p
la
n 

de
 s
oi
ns

D
éb

u
te

r 
u
n
e 
b
it
h
ér

ap
ie

M
es

ur
e 
de

 la
 P

A
 (A

M
T 

ou
 M

A
PA

) +
 s
ur

ve
ill
an

ce
 s
el
on

 p
la
n 

de
 s
oi
ns

D
éb

u
te

r 
u
n
e 
tr
it
h
ér

ap
ie

M
es

ur
e 
de

 la
 P

A
 (A

M
T 

ou
 M

A
PA

) +
 s
ur

ve
ill
an

ce
 s
el
on

 p
la
n 

de
 s
oi
ns

C
ib
le
s 
te

n
si
o
n
n
el
le
s 
N
O
N
 a
tt
ei
n
te

s 
à 
6
 m

o
is
 

m
al
gr

é 
u
n
e 
tr
it
h
ér

ap
ie

R
ec

he
rc

he
r 
la
 c
au

se
 d

e 
l’H

TA

P
A
 n
on

co
n
tr
ôl
ée

 

P
A
 n
on

co
n
tr
ôl
ée

 

P
A
 n
on

co
n
tr
ôl
ée

 

P
A
 n
on

co
n
tr
ôl
ée

IN
ST

A
U
R
E
R
 D
E
S 
M
E
SU

R
E
S 
H
Y
G
IÉ
N
O
-D

IÉ
T
É
T
IQ

U
E
S 
 

M
es

ur
e 
de

 la
 P

A 
m

en
su

el
le
 (A

M
T 

ou
 M

AP
A)

 ju
sq

u’
au

 c
on

tr
ôl
e 
de

 la
 P

A 
+ 
su

rv
ei
lla

nc
e 
se

lo
n 

pl
an

 d
e 
so

in
s

* 
In

hi
bi
te

ur
 d

e 
l’e

nz
ym

e 
de

 c
on

ve
rs

io
n

**
 A

nt
ag

on
is
te

 d
es

 ré
ce

pt
eu

rs
 d

e 
l’a

ng
io
te

ns
in

e 
2


