
PROGRAMME ETP PEGASE 2 : Évaluation Quadriennale 2019 

Analyse de l’évolution de 10 patients 
(Test de Wilcoxon : Comparaison de moyennes sur séries appariées non-paramétrique) 

 
5 Hommes , 5 Femmes ; 68,6 +/- 8,11 ans 

 

Paramètres Bilan Initial Bilan Final Variation p 

Poids (Kg) 75,6 +/- 18,14 73,3 +/- 16,66 - 2,3 0,0171 

IMC (Kg/m2) 26,71 +/- 4,97 25,95 +/- 4,37 - 0,76 0,0273 

PAS (mm Hg) 147,7 +/- 13,15 139,22 +/- 8,75 - 5,48 0,0073 

PAD (mm Hg) 78,7 +/- 9,66 77,4 +/- 9,38 - 1,3 0,4753 

CT (g/l) 1,97 +/- 0,47 1,62 +/- 0,32 - 0,35 0,0093 

C LDL (g/l) 1,07 +/- 0,46 0,79 +/- 0,30 - 0,28 0,0125 

C HDL (g/l) 0,53 +/- 0,13 0,49 +/- 0,13 - 0,04 0,0453 

TG (g/l) 4,07 +/- 5,48 2,54 +/- 3,11 - 1,53 0,2210 

Glycémie (g/l) 1,04 +/- 0,24 1,08 +/- 0,35 + 0,04 0,4747 

Hb A1C (%) (1) 7,75 +/- 0,71 7,05 +/- 0,21 - 0,7 0,1797 

Fumeurs 3 0 - 3 - 

     

RCVA (%) (2) 16,27 +/- 8,98 11,24 +/- 5,36 - 5,04 0,0050 

        

Q. SF 36 Physique (/ 100) (3) 65 +/- 15,68 69 +/- 15,74 + 4 0,0745 

Q. SF 36 Psychique (/ 100) (3) 59 +/- 17,6 68 +/- 11,39 + 9 0,1386 

Echelle HAD : A (/ 21) (4) 5,8 +/- 1,75 4,2 +/- 1,13 - 1,6 0,0097 

Echelle HAD : D (/ 21) (5) 6,6 +/- 2,46 4,6 +/- 2,01 - 2 0,0109 

QGS (/ 36) (6) 16,2 +/- 4,71 18,2 +/- 6,21 + 2 0,2402 

Q. Diététique (/ 25) (7) 10 +/- 3,71 12,2 +/- 3,94 + 2,2 0,0071 

Q. Activ. Physique (/ 22) 6 +/- 2,94 6,8 +/- 2,62 + 0,8 0,0394 

Q. Observance (/ 100) 97 +/- 4,83 99,7 +/- 0,95 + 2,7 0,1306 

     

Q. Satisfaction (/ 10)  9,9 +/- 0,32   

 
(1) 2 patients diabétiques 
(2) Risque Cardio Vasculaire Absolu (Equation de Laurier) 
(3) Questionnaire Qualité de Vie  
(4) Echelle « Hospital Anxiety – Depression » : Anxiété 
(5) Echelle « Hospital Anxiety – Depression » : Dépression 
(6) Questionaire Général de Santé 
(7) Alimentation « cardio-protectrice » 

Q. : Questionnaire 


